
２０２６年３月７日（土） 

保育中の防災に関する講習会 アンケート結果 

 

参加者８名 

１．参加していかがでしたか？ 

・とても良かった ８名 

 

２．「１」で選んだ理由や今回の感想など 

  ・事例をそれぞれ通してできたことは、イメージがついた 

  ・子ども達が騒いだりすると実際は混乱しやすいため、人を呼ぶなど、安全の確保が

大事だと思った。 

  ・大丈夫と安心しすぎず、落ち着いて状況判断するよう、日ごろからイメージしてい

きたい。 

  ・親御さんとの事前の打ち合わせが必要と感じた。 

  ・久しぶりの防災の講習で再確認できてよかったです。実技もできて、もしものため

の練習もでき、良い講習でした。 

  ・実際に今まで１１０番の通報をしたことがあったが、その時は何をどのように伝え

たらよいか分からず、ただただオロオロとしてしまったという現実があったので、

今回のように色々な方法、想定での１１０番、１１９番のやり方はとても自分にと

っては分かりやすく良かったと思います。 

  ・消火器も初めて扱ったのだが、思いのほか難しいわけではなかったので、今後の生

活においても役に立つことができるのではないかと思えた。 

  ・実際に１１９を通報してみる設定が分かりやすかったです。色々な設定での対応が

学べました。 

  ・災害発生時の対応は、ハザードマップの想定を過信しすぎないよう、正常バイアス

に陥らないように心がけたいと思いました。 

  ・実際に１１９番を体験することはないのですごくいい機会になりました。 

  ・緊急時や災害時の対応の方法が学べて良かったです。 

  ・実際に１１９番への通報の対応や消火器の使い方など普段は経験できないようなこ

とができたので、勉強になりました。 

  ・細かく丁寧に実践をやってくれたのがよかった。 

・防災の大切さを改めて感じました。 

  ・火事、有事のときにやること（スイッチを切る、ドアをあけるなど）が明らかにな

ってよかった。安心した。 



  ・正常性バイアスに潜む罠、自分にもあるなあと分かった 

  ・自宅にも、消火器購入することにします！！ 

 

３．防災について、日ごろ思うことや何か学びたいこと 

  ・通報訓練が実際にできてよかったので、また定期的にやれると良いと思った。 

  ・避難経路の確認、実際のシミュレーションしてみたかった。  

  ・まずは自身が大事と仕事場でも学ぶが、実際火災や地震がおこると、責任と助けた

い思いが強くて葛藤すると思う。状況判断し行動していきたい。 

  ・実際に体験できてよかったです。ありがとうございました。 

  ・救急の講習もあったらいいなと思いました。ありがとうございました！！ 

  ・普通の方より敏感に物事を感じ取りすぎてしまうところを私自身が持ち合わせてい

るため、本当なら考えなければならないところを考えることから逃げてきたところ

もあったので、今回のような機会を与えていただけて本当によかったと思います。 

  ・保育園等に通っていないお子さんを預かるので、その設定での防災訓練での注意

点、訓練すべき点を知りたいです。 

  ・またあったら次回も受けたいです。 

  ・防災について体験をふくめた勉強会またやってほしいです。 

  ・保育時の避難所、避難経路を調べておく必要があると思いつつ、なかなか出来ない

ので、自分の関心をもっと向けねばと思います。 

  ・利用者さんにも防災に協力してほしい。 

  ・１１９通報の実践はまたやってほしい。 

  ・消火器の使い方も毎回やってほしい。 

  ・ハザードマップで、みんなで確認しあうのも良いかも。 

 


