
お救命救急勉強会 

   

２０２６年２月１０日駿河生涯学習センターにて救命救急勉強会を開催しました。静岡市消防署

から救命士さんに来ていただきＡＥＤの使い方、胸骨圧迫法、異物除去法の実習を行いました。 

後半は静岡済生会総合病院の看護師さんによる救急時の対応、感染症についての講義を受けまし

た。専門家による実践や学びが出来たことを嬉しく思います。 

       

        

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＥＤの使い方を説明する前に救命士さんが「このセンターのどこにＡＥＤがあるかわ

かる人いますか？」と質問がありましたがみんな「あれ？どっかで見たんだけど、、、」と 

結局わかる人がいませんでした。まずはどこにＡＥＤがあるかを確認するのが大事だな

と思いました。グループになって胸骨圧迫法をやりました。この救命救急勉強会では乳

児の胸骨圧迫法が出来るので、初めて乳児さんの人形でやったという方が多く参加して

良かったと感想を多く頂きました。後半は静岡済生会総合病院の看護師さんに子どもの

救急対応法について具体的に教えて頂きました。こういう時は救急車を呼んでください

と具体例をあげてくれたので、救急車を呼ぶタイミングがわからなかったのでとても参

考になりました。感染症についての講義もお子さんが体調が悪くなった時が感染症なの

か？また感染症にかかっていたお子さんを預かって良い日にちなども医療サイドからの

説明が聞けれて良かったです。 


