
お保育研修（３講座） 

   

葵生涯学習センターにて保育研修３講座（動画）を開催しました。 

数回に分けて３講座の動画を見て最後に参加者でシェアをしました。それぞれに感じたことを 

お互いに話し合いながら今後の保育に役立てくれるでしょう。詳細はアンケートをご覧ください

ませ。 

 

        

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前ＮＰＯ法人バディプロジェクトで開催しました親育ち講座。保育や子育てに関わる

それぞれの専門家による貴重な講座でした。私たち実こころは一時保育を努めさせてい

ただきましたので講座の内容をみんなで見る機会がありませんでした。今回動画と言う

形で私たち保育に関わるメンバーが受けることができました。どの回もとても参考にな

る内容でした。子ども達の行動も全て成長過程であること。その可能性を大人が先回り

をして止めてしまっていることなど、自分たちが普段やっていることの振り返りになり

ました。父親母親のメンタルヘルスも自分たちが当事者の頃に聞きたかったという意見

もけっこうありました。夫婦関係が子育てにも大きな影響を与えるので実際に家庭に入

って仕事をするシッターにも必要な研修でした。スマホは研究結果からして子どもの将

来に大きな影響を与えてしまうので早く周知をしていきたいと感じました。研修が終わ

ってからみんなで感想を述べたり自分の経験などを話し合う時間が持て、とても有意義

でした。ろうきんさんありがとうございました！ 

 

研修の内容 

①こどものこころの成長 

②父親母親のメンタルヘルス 

③スマホ時代と乳幼児の子育て 


