
お防災講習会 

   

２０２６年３月７日駿河生涯学習センターにて防災講習会を開催しました。元消防士で救命士資

格者の田村さんに講師に来ていただき今回はベビーシッターをしている間に地震や火災が来た時

に対処する方法や１１９番の電話のかけ方などを学び最後に消火器の使い方をやりました。 

       

        

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はベビーシッター中に火災や地震が来た時の対応について学びました。特に親が留

守の時の託児については事前の親との打合せが必要で、いくつかのパターンも考えて行

動しないと行けないと思いました。また講師が１１９番をかけたときのシミュレーショ

ンも１人ずつ丁寧にやってくれました。「こういうこと聞かれるのね」と今知ることが出

来て良かったです。救命救急同様に防災も毎年のようにやっていきたいと思いました。 

そしてベビーシッターだけでなく、子どもの親御さんにも一緒に学んだ方が良いと感じ

ました。来年度はそのような講義ができるよう計画したいです。消化器も水が出るタイ

プで実習しましたが火の根元にかけるように消す事を覚えました。もし消火器が近くに

なかったら毛布をかけること。でも一番は周りに助けを呼び１１９番をかけること。と

ても勉強になりました。 

 


